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eq[; 'kCn % oSKkfud] vktknh] lkekftd 
izLrkouk  

vktknh ds N% n”kd ckn gh fgUnqLrku us fo”o esa viuh ,d vyx 

igpku vkSj txg cukbZ gSA ysfdu blds ckotwn vkt Hkh ;g eqYd bf.M;k 

vkSj Hkkjr esa cVk gqvk gSA cM+s&cM+s “kkWfiax eky] egaxh yXtjh xkfM+;k] ic 

vkSj ukbV Dyc dh pdk&pkSa/k ds lkFk vkleku Nwrh bekjrksa ls iVs “kgjksa esa 

tgk¡ pepekrk bafM;k utj vkrk gS rks ogk¡ nwljh vksj Hkw[k] xjhch] vf”k{kk 

vkSj fiNM+siu dh pknj esa fBBqjrs Hkkjr ds n”kZu Hkh gksrs gSaA foKku ds {ks= 

esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus ds ckotwn ;gk¡ ds xzkeh.k {ks=ksa esa va/kfo”okl dk 

cksyckyk gSA mRrj izns”k] fcgkj] caxky] >kj[kaM] mM+hlk vkSj NRrhlx<+ tSls 

jkT;ksa esa Mk;u] Hkwrizsr] tknw] Vksuk vkSj utj dk yxuk tSls VksVdk vke 

tuthou dk fgLlk gSA ,sls {ks=ksa esa MkDVjksa ls vf/kd vks>k] rkfU=d vkfn 

dh pyrh gSA ,d losZ ds vuqlkj ns”k ds bu {ks=ks ds 72% xzkeh.k LFkkuh; 

Lrj ij ljdkj dh vksj ls iznku LokLF; lqfo/kkvksa ds ckotwn rkfU=dksa ij 

vf/kd fo”okl djrs gSaA  

 blesa dksbZ nks jk; ugha gSa fd rU= fo|k vkSj va/kfo”okl c<+us ds 

ihNs lcls cM+k dkj.k f”k{kk dh deh gSaA ysfdu dbZ ckj rU= fo|k ij 

fo”okl djus okyksa esa f”kf{kr yksx Hkh utj vkrs gSaA ,sls esa lekt dh bl 

cqjkbZ dks tM+ ls [kRe djus ds fy, lcls t:jh gS tkx:drk dks c<+kok 

nsuk vU;Fkk va/kfo”okl dh tky esa my>k Hkkjr 21oha lnh ds bl nkSj esa 

foKku esa mUufr djrk bf.M;k ls cgqr ihNs tk,xkA  

 foKku vkSj oSKkfud utfj;k ds chp xgjk lEca/k gksrk gSA ysfdu 

gekjs ns”k vkSj lekt esa ,d vthc fojks/kkHkkl fn[kkbZ ns jgk gSA ,d rjQ 

foKku vkSj VsDuksykWth dh miyfC/k;ksa dk rsth ls izlkj gks jgk gS rks nwljh 

rjQ ds tuekul esa oSKkfud utfj;sa ds ctk; va/kfo”okl] dV~VjiaFk] 

:f<+;k¡ ,oa ijEijk,¡ rsth ls ik¡o ilkj jgh gSA oS”ohdj.k ds izcy leFkZd 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lekt esa vU/kfo”okl vfr izkphu le; ls O;kIr gSA bu 

vU/kfo”okl ds dkj.k O;fDrRo rFkk lkekftd fodkl ck/kd gks jgk gSA 

vHkh Hkh yksxksa dk vU/kfo”okl ij fo”okl cuk gqvk gS ftudk O;fDr ds 

thou ij izR;{k o vizR;{k #i ls izHkko iM+ jgk gSA 21oha lnh esa izos”k 

dj pqdk ekuo lekt tgk¡ ,d vksj Lo;a dks vfr vk/kqfud eku jgk gS] 

ogha nwljh vksj lekt esa vkt Hkh rjg&rjg ds va/kfo”okl ,oa lkekftd 

dqjhfr;k¡ tM+ tek;s gq, gSA ekuo lH;rk ds vkjfEHkdpj.k esa euq’; dks 

fofHkUu izkd̀frd ?kVukvksa tSls&lw;Zxzg.k] pUnzxzg.k] HkwdEi] euq’; o i”kqvksa 

dks gksus okyh chekfj;ksa ds lEcU/k esa dksbZ okLrfod tkudkjh ugha Fkh vkSj 

u gh bu vkinkvksa ds iwokZuqeku yxkus ]egkekfj;ksa ls cpko o fu;U=.k ds 

fy, lk/ku Kkr  Fks] blfy, mUgsa nsoh “kfDr;ksaa dk izdksi ekuk tkrk jgk] 

ftUgsa “kkar djus ds fy, fofHkUu izdkj ds vuq’Bku cuk;s x;sA vkt Hkys gh 

vk/kqfud ;qx esa f”k{kk dk izpkj&izlkj c<+ x;k gS rFkk f”k{kk ds izHkko ds 

dkj.k yksxksa ds eukso`fRr;ksa esa ifjorZu Hkh vk;k gS ysfdu va/kfo”okl tSlh 

ckrs vkt Hkh yksxksa ds /;ku dasfnzr dk fo’k; cuh gqbZ gSaA izR;sd va/kfo”okl 

ds ihNs dqN /kkfeZd ekU;rk, cuk;h x;h gS ftldk izR;sd O;fDr vfuok;Z 

:Ik ls ikyu djrk gSA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd izR;sd ekU;rkvksa ds ihNs 

dqN oSKkfud dkj.k gksrs gS tks gekjs thou dks izR;{k vkSj vizR;{k :i ls 

izHkkfor djrs gSaA  vr% izLrqr v/;;u esa yksxks dks va/kfo”okl ds ihNs fNis 

oSKkfud dkj.kksa ls voxr djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
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vkSj mlls lcls vf/kd Qk;nk mBkus okys rcds gh 

Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk ds uke ij vrhr ds izfrxkeh] 

,dkaxh] vkSj fiNM=h ewY; ekU;rkvksa dks efgekeafMr 

dj jgs gSaA oSKkfud utfj;k] rdZ”khyrk] izxfr”khyrk 

vkSj /keZ fujis{krk dh txg va/k”k)k ladk.kZrks vkSj 

vlfg’.kqrk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA  

  va/kfo”oklh yksx [kqn ij vkSj viuh ;ksX;rk 

ij Hkjkslk ugha djrs] oks ;s ugha lksprs fd ;s iSlk vkSj 

lQyrk mUgsa muds dk;kZsa vkSj ;ksX;rkvksa ls feyk gS 

cfYd oks ;g lksprs gSafd blds ihNs ,d dqN jgL;e; 

“kfDr;k¡ dke dj jgh gS] fuf”pr :i ls ;g muds 

vUnj vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu djrk gS fd irk ugha 

dc mudk HkkX; :d tk; blfy, oks lQyrk ds fy, 

va/kfo”oklh cus jgrs gSA  

  va/kfo”oklks dk loZlEer oxhZdj.k lEHko 

ugha gSA bldk ukedj.k Hkh dfBu gSA ìFoh “ks’kukx ds 

lj ij fLFkr gS] o’kkZ xtZu vkSj fctyh bUnz dh fØ;k,¡ 

gSa] HkwdEi dh vf/k’Bk=h ,d nsoh gS] jksxksa ds dkj.k izsr 

vkSj fi”kkp gSa] bl izdkj ds va/kfo”oklks dks 

izkXoSKkfud ;k /kkfeZd va/kfo”okl dgk tk ldrk gSA 

nwljk cM+k oxZ va/kfo”okl dk ea= rU= gSA bl oxZ ds 

Hkh vusd miHksn gS eq[; Hksn gSSa jksx fuokj.k] o”khdj.k 

mPpkVu] ekj.k vkfnA fofo/k mn~ns”;ksa ds iwR;ZFkZ ea= 

iz;ksx izkphu rFkk e/; dky esa loZ= izpfyr FkkA ea= 

}kjk jksx fuokj.k vusd yksxksa dk O;olk; FkkA  

vU/kfo”okl ds izHkko 

1. vU/kfo”oklh yksx viuh Lora=rk u’V dj ysrs gSa] 

oks viuh ethZ ls dksbZ fu.kZ; ugha ys ldrs D;ksafd 

mUgksaus vius fnekx dks vU/kfo”okl ds tsy esa cn 

dj j[kk gS mUgksaus viuh cqf) dks vU/kfo”okl ds 

gkFkksa csp fn;k gS ugha rks oks viuh ftUnxh 

vU/kfo”okl ds fcuk vkSj izlUurk ls xqtkj ldrs 

FksA 

2. Hkkjr esa yksx fo”okl djrs gSa fd pspd nsoh ekrk 

dk izdksi gS vkSj nok bR;kfn ls vki bldk dqN 

ugha dj ldrsA dsoy izkFkZuk vkSj deZdk.M dfj, 

nsoh ekrk dh “kkafr ds fy,A  

3. Hkkjr esa vdlj MkDVj Dyhfud ds eq[; njokts 

ij cqjh ut+j ls cpus dk izrhd fpUg ns[ksaxs] 

vLirky esa vki cksj~M ns[ksaxs ^ge lsok djrs] oks 

Bhd djrk gS* fdrus gh MkDVj xq:okj dks dke 

ugha djrs D;ksafd oks ekurs gSa fd ;s vPNk fnu 

ugha gksrk vkSj vkidks fQj ls MkDVj ds ikl tkuk 

iM+sxk va/kfo”oklh yksx nok vkSj bykt dks Hkh 

va/kfo”okl ds ?ksjs esa ys tkrs gSaA  

4. dbZ f[kykM+h yksx ekufld Hkzkfr;ksa ij fuHkZj gks 

tkrs gS] tSls fd mudh ;ksX;rk ls ugha cfYd cl 

esa fdlh fuf”pr  lhV ij cSBus ls oks thrrs gS] 

;k fQj ;s nLrkus muds fy, HkkX;”kkyh gSa] ftuls 

mUgksaus xsan dks yidk Fkk u fd mudh cf<+;k 

ut+j] lgh txg vFkok izf”k{k.k tks mUgksaus fy;kA 

5. vU/kfo”oklh yksx [kqn ij vkSj viuh ;ksX;rk ij 

Hkjkslk ugha djrs] oks ;s ugha lksprs fd iSlk vkSj 

lQyrk mUgsa muds dk;Z vkSj ;ksX;rk ls feyk gS 

cfYd oks ;g lksprs gSa fd blds ihNs dqN 

jgL;e; “kfDr;k¡ dke dj jgh gSa fuf”pr :i ls 

muds vUnj vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu djrk gS fd 

irk ugha dc mudk HkkX; :B tk;s] blfy, oks 

lQyrk ds fy, vU/kfo”oklh cus jgrs gSaA  

6. dqN yksx dkysh fcYyh dks nqHkkZX;”kkyh ekuus okys 

vU/kfo”okl dh rks galh mM+krs gSa ijUrq ;fn dksbZ 

T;ksfr’kh mudh dq.Myh ns[kdj v”kqHk fnu ds 

fo’k; esa psrkouh ns rks mls cM+h xaHkhjrk ls ysrs 

gSA  

v/;;u dk mn~ns”; 

yksxksa esa izpfyr vU/kfo”okl ds lUnHkZ esa 

oSKkfud dkj.kksa dk v/;;u* djukA 

lkfgR;koyksdu  

izgjhnqxZ ¼2002½ 

 ^^va/kfo”okl] nqfu;k ds dksus&dksus esa QSys gq, 

gSA dHkh&dHkh rks mUgsa laLd`fr dh /kjksgj dk ,d 

fgLlk ekudj vueksy le>k tkrk gSA ;k fQj mudks 

egt ftKklk dh utj  ls ns[kk tkrk gS] vkSj ftUnxh  

esa jax Hkjus ds fy, t:jh le>k tkrk gSA if”peh 

ns”kksa esa va/kfo”okl dks vke rkSj ij xaHkhjrk ls ugha 

fy;k tkrk ;k mu ij iwjh rjg ls ;dhu ugha fd;k 

tkrk gSA exj vÝhdk tSls ns”kks esa yksxksa dh ftUnxh 

ij va/kfo”okl dh ,d etcwr idM+ gSA^^  

izgjhnqxZ ¼2002½  

 ^^dbZ ifjokjksa esa tqM+ok¡ cPps iSnk gksus ls yksx 

cgqr [kq”k gksrs gS vkSj bls ,d vtwck le>k tkrk gSA 

ysfdu va/kfo”okl bldk dksbZ eryc fudky ldrs gSA  

if”pe vÝhdk ds dqN izns”kksa esa tqM+ok¡ cPpksa ds tUe 

ij ekuk tkrk gS fd nsorkvksa us tUe fy;k gS] vkSj 

mUgsa iwtk tkrk gSA vxj muesa ls ,d ;k nksuksa dh ekSr 

gks tk, rc mudh NksVh&NksVh ewfrZ;k¡ cuk;h tkrh gS 

vkSj ifjokjokyksa dks bu ewfrZ;ksa ds vkxs Hkksx p<+kuk 

iM+rk gSA exj nwljh dqN txgksa ij tqM+ok cPps gksus 

ij ,d “kki ekuk tkrk gS] ;gk¡ rd fd dqN 

ekrk&firk mu nksuksa esa ls de ls de ,d gh gR;k 

dj nsrs gSaA exj D;ksa\ D;ksafd os ekurs gSa fd vxj 

nksuksa tqM+ok cPpksa dks ftUnk NksM+ fn;k tk,¡ rks os ,d 

u ,d fnu vius ek¡&cki dks ekj MkysaxsA^^ 

[kq”kcw dqekjh ¼2013½ 

 ^^foKku ds bl ;qx esa ge Hkys gh vUrfj{k dks 

eqV~Bh esa djus vksj pk¡n ls ysdj eaxy rd ?kj clkus 

dh lksp jgs gksA ysfdu bl rjDdh ds ckotwn ge 

ekufld :i ls vc rd fodkl ugha dj ik, gSa vkSj 

vkt Hkh va/kfo”okl tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa ds lkFk 

ugha NksM+ jgs gSA vc rks va/kfo”okl ds dkj.k isM+ ikS/kksa 

vkSj i;kZoj.k dks Hkh uqdlku igq¡p jgk gSA tSls&tSls 

foKku rjDdh dj jgk gS oSls&oSls va/kfo”okl ij Hkh 

gekjk fo”okl etcwr gksrk tk jgk gSA tcfd gksuk rks 

;g pkfg, Fkk fd 21oha lnh esa foKku ds peRdkj dks 

ueLdkj fd;k tkrk vkSj ge va/kfo”okl dks bfrgkl 

ds ,d iUus ds :i esa ;kn djrsA^^  
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jktsUnz jkBkSj ¼2013½   

 ^^ljdkj us tknw Vksuk ds uke ij izrkf.kr 

gksus okys yksxksa dks U;k; fnykus ds fy, Vksugh izrkM+uk 

vf/kfu;e 2005 ykxw fd;k gS] exj vf/kfu;e ds dk;ns 

vkSj dkuwu egt fdrkcksa rd gh lhfer gSA dkuwu 

ykxw gksus ds 6 lky ckn Hkh yksx mls ekuus dks 

fcYdqy rS;kj ugha gks jgs gSA va/kfo”okl ds uke ij 

efgykvksa ds izfr ccZjrk esa fujUrj o`f) fparktud gSA 

NRrhlax<+ jkT; ds vykok egkjk’Vª] if”peh caxky 

e/;izns”k] vle] xqtjkr vkSj fcgkj dh ckr dh tk, 

rks] bu jkT;ksa eas Mk;u ?kksf’kr dj efgyk dks ekj 

Mkyuk vke ckr gks xbZ gSA ,slh ?kVuk,¡ lewps xzkeh.kksa 

ds lkeus ?kVrh gS] ysfdu buesa lcdh lgefr gksrh gS] 

bl otg ls dksbZ dkuwuh dk;Zokgh ugha gks ikrhA^^  

euthr lgxy ¼2014½ 

 ^^Hkkjrh; oSKkfudksa us vUrfj{k vuqla/kku esa 

bruh mUufr dj yh gS fd vkt vesfjdk tSlk ns”k 

bldk yksgk ekurk gS] ogha] nwljh rjQ ns”k o lekt 

vUrfj{k lEca/kh va/kfo”oklksa esa my{k dj viuk ,d iSj 

xkscj esa gh j[kuk pkgrk gS] gekjk lekt lfn;ksa ls 

va/kfo”oklksa dh csfM+;ksa esa tdM+k gSA 

 MkW0 fnus”k feJ ¼2014½ 

 ^^21oha lnh esa izos”k dj pqdk ekuo lekt 

tgk¡ ,d vksj Lo;a dks vfr vk/kqfud ekuk gS] ogha 

nwljh vksj lekt esa vkfn dky ls rjg&rjg ds 

va/kfo”okl ,oa lkekftd dqjhfr;k¡ tM+ tek;s gq, gS] 

tks ekuo lH;rk ds vkjfEHkdpj.k esa euq’; dks fofHkUu 

izkd`frd ?kVukvksa tSls&lw;Zxzg.k] pUnzxzg.k] HkwdEi] 

euq’; o i”kqvksa dks gksus okyh chekfj;ksa ds lEcU/k esa 

dksbZ okLrfod tkudkjh ugha Fkh vkSj u bu vkinkvksa 

ds iwokZuqeku yxkus egkekfj;ksa ls cpko o fu;U=.k ds 

fy, lk/ku Kkr ugh Fks] blfy, mUgsa nsoh “kfDr;ksaa dk 

izdksi ekuk tkrk jgk] ftUgsa “kkar djus ds fy, fofHkUu 

izdkj ds vuq’Bku cuk;s x;sA^^  

MkW0 fnus”k feJ ¼2014½ 

 ^^vktknh ds igys ns”k esa f”k{kk o fpfdRlk 

lqfo/kk dk izlkj cgqr de FkkA xk¡oksa] dLcksa esa jgus 

okys fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy o dkystksa esa i<+kbZ djus ds 

fy, dkystksa esa i<+kbZ djus ds fy, ehyks iSny pydj 

tkuk iM+rk Fkk] ogh xzkeh.k txgksa ij fpfdRlksa lqfo/kk 

miyC/k u gksus ls mUgsa etcwjho”k] >kM] Qwad djus 

okys rkfU=d ds Hkjksls jguk iM+rk FkkA LokLF; ds izfr 

tkx:drk dk Lrj Hkh vis{kkd`r de FkkA vktknh ds 

ckn bu o’kksZa esa fLFkfr lq/kjh t:j gS ij o’kksza esa fLFkfr 

lq/kjh t:j gS ij vc Hkh iqjkuh ekU;rkvksa ds pyrs 

xkao esa fdlh cPps ds cq[kkj vkus] mlds yxkrkj jksus] 

isV esa nnZ gksus] [kkuk u [kkus] uhan u vkus tSlh 

lkekU; chekfj;ksa dks utj yxus] tknw&Vksuk ls 

tksM+dj ns[kk tkrk gS] vkSj rks vkSj xzkeh.k vius ikyrw 

nw/k u nsus tSlh ekeyksa esa Hkh va/kfo”okl esa iM+ tkrs gS 

rFkk Lo;a ds o vius ikyrw i”kqvksa ds mipkj ds fy, 

>kM+&Qwd rkcht cka/kus ds Qsj esa le; o /ku nksuksa 

u’V djrs gSaA^^  

iadt xks;y ¼2014½ 

 ^^gekjs lekt esa ,slh ekU;rk gS fd ;fn dksbZ 

euq’; fdlh lkai dks ekj ns rks] ejs gq, lkai dh vk¡[kksa 

esa ekjus okys dh rLohj mrj vkrh gS] ftls igpku dj 

lkai dk lkFkh mldk ihNk djrk gS] ;g lkaiks ls tqM+k 

,slk va/kfo”okl gS] ftldk gekjs ;gk¡ dgkfu;k¡ vkj 

fQYeksa esa tedj bLrseky gqvk gSA ysfdu ;fn ge ckr 

oSKkfud ǹf’Vdks.k ls djs rks blesa rfud ek=k esa Hkh 

lPpkbZ ugha gSA lkai vYi cqf) okys tho gksrs gSaA tho 

foKku ds vuqlkj tc lkai ejrk gS rks og vius 

xqnk&n~okj esa ,d [kkl rjg dh xa/k NksM+rk gS tks ml 

iztkfrds vU; lkaiks dks vkdf’kZr djrh gSA bl xa/k dks 

lwa?kdj vU; lkai ejs gq, lkai ds ikl vkrs gSa] ftUgs 

ns[kdj ;s le> fy;k tkrk gS fd vU; lkai vius ejs 

lkai dh gR;k dk cnyk ysus vk;k gSA^^  

iadt xks;y ¼2014½  

 ^^lkaiks ls tqM+h gqbZ gekjh izFke ekU;rk ;g gS 

fd lkai nw/k ihrs gSA ;gk¡ rd dh ukx iapeh dks lkai 

dks nw/k ihyk;k tkrk gSA tho foKku ds vuqlkj lkai 

iwjh rjg ls ekalkgkjh tho gS] ;s es<d] pwgk] if{k;ksa ds 

v.Ms o vU; NksVs&NksVs thoksa dks [kkdj viuk isV 

Hkjrs gSaA nw/k budk izkd`frd vkgkj ugha gSA lkaiks dks 

[kkyh isV dqN fnuksa rd lisjs j[krs gS vkSj fQj mls 

nw/k nsrs gSa ysfdu ;g dHkh&dHkh lkai dh ekSr dk 

dkj.k Hkh cu tkrk gS D;ksafd dbZ ckj nw/k lkai ds 

QsQM+ksa eas ?kql tkrk gS ftlls mls fueksfu;k gks tkrk 

gSA^^  

MkW0 tkfdj vyh jtuh”k ¼2014½ 

 ^^fiNys iUnzg o’kksZa ls ge xzkeh.k {ks=ksa esa 

fofHkUu va/kfo”oklksa] lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ 

vfHk;ku pykus ds fy, xkoksa esa lHkk, ysrs gSaA tu 

tkx:drk ds dk;ZØe vk;kstr djrs gSA tknw&Vksus ds 

lansg esa gksus okyh efgyk izrkM+uk ds fojks/k esa ^^dksbZ 

ukjh Vksugh ugh vfHk;ku^^ pyk jgs gSA ftu LFkkuksa ij 

Mk;u ds lansg esa izrkM+uk dh ?kVuk,¡ gksrh gS ogk¡ 

tkdj mu efgykvksa] muds ifjtuksa ls feyrs gS mUgsa 

lkRouk nsrs gSa] muls ppkZ djrs gSa vko”;d mipkj dk 

izcU/k djrs gSaA^^  

reUuk tVokuh ¼2015½ 

 ^^fcfYy;ksa dks ges”kk cqjs ladsr vkSj nqHkkZX; ds 

rkSj ij ns[kk tkrk gSA fdLls&dgkfu;ksa ds lkFk&lkFk 

okLrfod thou esa Hkh yksx fcYyh ds fn[kus dks 

cqjkekurs gSaA fcfYy;ksa ls tqM+h ;g udkjkRed ekU;rk,¡ 

bruh izcy gS fd yksx ?kjksa esa fcYyh dks ikyuk Hkh 

ilUn ugha djrsA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd fcYyh dk 

?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj ejuk ;k mls nQuk;k tkuk 

cqjh rkdrksa dks ?kj esa vkxeu dk ekSdk nsrk gSA^^  

vfnfr ikBd ¼2015½ 

 ^^Hkkjr ges”kk ls va/kfo”oklh yksxksa dh Hkwfe 

jgh gSA gj /keZ] gj laLd`fr vkSj leqnk; esa yksxksa us 

vyx&vyx va/kfo”oklksa dks txg ns j[kh gSA dqN 

va/kfo”oklksa dks oSKkfud dkj.kksa ls tksM+dj fuHkk;k 

tkrk gS vkSj dn dks iqjkus jhfr&fjokt ekudjA ysfdu 
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bu lHkh ew[kZrkiw.kZ va/kfo”oklksa dks yksx cM+h J)k ls 

fuHkkrs gSA ns”k esa vk/kqfudhdj.k gks pqdk gS vkSj ubZ 

ih<+h bu va/kfo”oklksa ls dqN nwj fn[k jgh gS ysfdu 

vHkh Hkh bZ NksVs vkSj fiNM+s bykdksa esa ;s va/kfo”okl 

ekus vkSj fuHkk,¡ tkrs gSaA^^   

Lkexzh ,oa fof/k 

rkezik= vFkkZr rk¡cs ds ik= esaHkkstu ugha djuk pkfg,A 

er 

rkez ik= esa Hkkstu djuk fuf’k) ekuk x;k gS 

D;ksafd fgUnwvksa dh /keZ ekU;rk ds vuqlkj rkezik= 

dsoy nsoiwtu ds iz;ksx ds fy;s yk;k tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

rkez ik= esa ty ds vfrfjDr vU; inkFkZ 

j[kus ij Hkkstu vkSj rk¡cs ds ik= esa jklk;fud 

vfHkfØ;k gksus yxrh gS ftll ik= esa j[kk gqvk Hkkstu 

fod̀r gksus yxrk gSA  

Hkkstu ds mijkUr ?kweuk Vgyuk pkfg, fcLrj ij 

ysVdj vkjke ugha djuk pkfg, 

er 

dqN yksxksa dk ekuuk ;g gS fd Hkkstu djus 

ds mijkUr Vgyus ls Hkkstu ip tkrk gS dqN dk 

ekuuk gS fd ysVus ls Hkkstu ip tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

Hkkstu djus ds i”pkr~ de ls de lkS dne 

pyuk pkfg, ;g vko”;d gksrk gSA pyus ls Hkkstu 

;fn vkgkj uyh esa FkksM+k cgqr Qlk Hkh gksrk gS rks og 

vklkuh ls isV esa igq¡p tkrk gS tcfd lksus ls mlh 

LFkku ij :dk jg tkrk gS ftlls vkgkj uyh esa 

dHkh&dHkh leL;k Hkh mRiUu gks tkrh gSA Hkkstu djds 

rqjUr lksus ls dbZ izdkj ds jksx mRiUu gks ldrs gS 

vkSj cSBs jgus ls isV c<+ tkrk gSA  

fcuk Luku fd;s Hkkstu djuk vuqfpr gS 

er  

“kkL= dgrk gS fd fcuk Luku fd;s Hkkstu 

djuk xanxh [kkus ds leku gksrk gSA ^vLFkk;h leya 

HkqDrsaA^ 

oSKkfud dkj.k 

 foKku ds vuqlkj Luku djus ls “kjhj ds jkse 

dwiksa dk flapu gks tkrk gS vFkkZr~ “kjhj ls fudys 

ilhuksa ls tks ikuh dh deh gks pqdh gksrh gS] Luku 

djus ls mldh iwfrZ gks tkrh gS] “kjhj esa “khryrk vkSj 

LQwfrZ vk tkrh gSA rFkk Hkw[kk Hkh yx tkrh gSA ;fn 

Hkw[k igys ls yx jgh gS rks c<+ tkrh gS rc Hkkstu 

djsaA bl rjg Hkkstu dk jl gekjs “kjhj ds fy, 

iqf’Vo/kZd fl) gksrk gSA fcuk Luku fd;s Hkkstu dj ys 

rks gekjh tBjkfXu mls ipkus ds dk;Z esa yx tkrh gSA 

mlds ckn Luku djus ij “kjhj “khry iM+  tkrk gS 

vkSj ikpu “kfDr ean iM+ tkrh gS ftldk ifj.kke ;g 

gksrk gS fd Hkkstu iw.kZ :i ls ugha ip ikrk vkSj dCt 

vFkok xSl dh f”kdk;r mRiUu gks tkrh gSA  

 

 

 

xk; dk nw/k ifo= gS rks dSls\ 

er 

 xk; dk nw/k ifo= gS ikSf’Vd ,oe~ lrksxq.k 

iz/kku xk; dk nw/k nsorkvksa dks p<+k;k tkrk gSA  

dkj.k 

 xk; ds nw/k ds lsou ls laxzg.kh “kks/k vkfn 

jksx u’V gks tkrs gSa ;g LFkwyrk ¼eksVkik½ vkSj esnk of̀) 

dks Hkh nwj djrk gSA blesa izksVhu ,oe~ foVkfeu mfpr 

ek=k esa ik;k tkrk gS tks ckydksa ds fy, vfr mRre 

gSA ek¡ ds nw/k ds ckn MkDVj cPpksa dks xk; dk nw/k 

fiykus dh lykg nsrs gSaA  

xzg.k ds le; ckgj ugha fudyuk pkfg, 

er 

jkgq dk cqjk izHkko iMrk gSA 

oSKkfud dkj.k 

 lw;Z xzg.k dks uaxh vk¡[kks ls ns[kus ij vk¡[kks 

ds jsfVuk ij [krjk igq¡prk gSA blls ,fDyIl 

CykbaMusl Hkh gks ldrk gSA blh dkj.k lw;Z xzg.k ds 

le; ckgj ugha fudyuk pkfg,A 

vk/kqfud ;qx esa peZ jksx dks vfHk”kki ekuk tkrk gS 

er 

 peZ jksx dks vfHk”kki ekuk tkrk Fkk yksx 

va/kfo”okl esa jgrs Fks fd ;g iwoZ tUeksa dk iki gSA  

oSKkfud dkj.k 

 vuqla/kku ds ek/;e ls ;g ik;k x;k gS fd 

,slk dqN ugha gS vKkurk dh deh ds dkj.k yksxksa dks 

[kkus ls lEcaf/kr chekfj;k¡ mRiUu gksrh gS vkSj vusd 

izdkj ds jksx gksrs gSA ekal eNyh ds lkFk nw/k dk 

lsou djus ls peZ jksx gksus dh lEHkkouk gksrh gSA  

tusÅ nkfguh dku ij yisVrs gSa 

er 

 y?kq”kadk ;k nh?kZ”kadk ds le; tusÅ dks 

vifo= gksus ls cpkus ds fy, mls [khapdj dkuksa ij 

p<+krs gSA tusÅ dku ij p<+k ------nwj ls gh yksx le> 

tkrs gSa fd ;s y?kq”kadk (Urinal) vFkok fn?kZ”kadk 

(Latrine) ls vk;s gS vkSj gkFk iSj ,oa eq¡g dk iz{kkyu 

ugha fd;s gSaA  

oSKkfud dkj.k 

 nkfgus dku dh ,d fo”ks’k ukM+h ftls vk;qosZn 

us yksfgfrdk uked ukM+h dk uke fn;k gS ;fn ml 

ukM+h dks nck fn;k tk, rks iw.kZ LokLF; vkneh dks Hkh 

is”kkc fudy tkrk gSA ,slk D;ksa gS\ blfy, fd ml 

ukM+h dk v.Mkdks’k ls lh/kk lEidZ gksrk gSA ^fgjf.k;k^ 

uked chekjh dk bykt djus ds fy, MkDVj yksx 

nkfgus dku dh ukM+h dk Nsnu djrs gSA bl dku dks 

tusÅ ls cka/kus dk ;gh vFkZ gS fd ew= dk vfUre cwn 

Hkh mrj tk,A  

ekyk esa 108 ekud dk tki fd;k tkrk gS 

er 

 ekyk ,d ifo= oLrq gS tks “kq) ,oa ifo= 

oLrqvksa }kjk cuk;h tkrh gSA blesa 108 ekuds gksrs gS 

tks lk/kd dks ti la[;k dh x.kuk djus esa lgk;d 

gksrs gSA 108 ekudks dk jgL; gS fd Hkkjrh; eqfu;ksa us 
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,d o’kZ esa 27 u{k= cryk, gS vkSj izR;sd u{k= ds pkj 

pj.k gksrs gSA bl izdkj 27 X 4 = 108 gq,A ;g la[;k 

ifo= gh ugha cfYd vR;Ur ifo= ekuh tkrh gSA  

oSKkfud dkj.k 

 ti djrs le; lk/kdksa dks gksaB ftg~ok 

fgykuk iM+rk gSA ftl dkj.k d.B dh /kefu;k¡ 

izHkkfor gksrh gS vkSj lk/kd dks d.Bekyk xyx.M 

vkfn jksx gksus dh lEHkkouk cu tkrh gSA ,sls jksx ds 

gksus dh lEHkkouk ls j{kk ¼cpkus ds½ ds fy, vkS’kf/k 

;qDr dk.B rqylh :nzk{k vkfn dh ekyk /kkj.k djrs 

gSaA  

rsy enZu gh D;ksa ?kh enZu ugha djrs gSa \ 

er 

 D;ksafd rsy enZu ls “kjhj dks “kfDr izkIr 

gksrh gS rsy dk Hk{k.k djus esa “kfDr ugha feyrh tcfd 

?kh dks Hkkstu ds :i esa iz;ksx djus ls “kfDr feyrh gS 

?kh enZu ls ughaA  

oSKkfud dkj.k 

 rsy enZu Ropk jkse fNnzks dks [kksy nsrk gS tks 

LokLF; ds fy, vR;f/kd ykHkizn gS flj esa fu;fer 

rsy yxkus ls ckyksa dk fxjuk] flj nnZ] efLr’d dh 

nqcZyrk vkfn Lor% u’V gks tkrh gSA  

mRrj fn”kk esa flj djds lksuk ugha pkfg,  

er 

 D;ksafd fgUnwvksa dh /kkfeZd ekU;rkvksa ds 

vuqlkj èrd dk flj mRrj fn”kk dh vksj jgrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 oSKkfud erkuqlkj mRrjh; /kzqo pqEcdh; {ks= 

dk lcls “kfDr”kkyh /kzqo gSA mRrjh /kzqo ds rhoz 

pqEcdRo ds dkj.k efLr’d dh “kfDr {kh.k ¼u’V½ gksrh 

gS vr% mRrj dh vksj flj djds dnkfi u lks;saA  

e`rd dk flj mRrj fn”kk dh vksj j[krs gSa 

er 

 e`R;q dky ds le; euq’; ¼izk.kh½ dks mRrj 

fn”kk dh vksj flj djds blfy, fyVkrs gSa fd izk.ksa dk 

mRlxZ n”ke }kj ls gksA  

oSKkfud dkj.k 

 pqEcdh; fo/kqr izokg ls mRrj dh fn”kk nf{k.k 

ls mRrj dh vksj gksrk gSA dgrs gSa fd ejus ds ckn Hkh 

dqN {k.kksa rd izk.k efLr’d esa jgrk gSA vr% mRrj 

fn”kk esa flj djus ls /kzqokd’kZ.k ds dkj.k “kh?kz fudy 

tkrk gSA  

fgUnw fL=;k¡ ekax esa flUnwj D;ksa yxrh gS 

er 

 flUnwj dks ek¡x esa yxkus ls ifr dh mez 

vf/kd fnuks rd jgrh gS ,slk fgUnww /keZ esa ekuk tkrk 

gSA  

oSKkfud dkj.k 

 czEgjU/kz vkSj vf/e uked eeZLFkku ds Bhd 

Åij fL=;k¡ flUnwj yxrh gS ftls lkekU; Hkk’kk esa 

lhekUr vFkok ek¡x dgrs gSA iq:’kksa dh vis{kk fL=;ksa 

dk ;g Hkkx vis{kkd`r dksey gksrk gSA pw¡fd flUnwj esa 

ikjk tSlh /kkrq vR;f/kd ek=k esa ik;h tkrh gS tks 

fL=;ksa ds “kjhj dh fo|qrh; ÅtkZ dks fu;fU=r djrk gS 

rFkk eeZLFky dks ckgjh nq’izHkkoksa ls cpkrk Hkh gS vr% 

oSKkfud nf̀’V ls Hkh fL=;ksa dks flUnwj yxkuk pkfg,A  

dqedqe dk fryd yxkrs gSa 

er 

 dqedqe dk fryd fdlh iwtk bR;kfn esa 

yxkuk “kqHk ekuk tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 dqedqe gYnh dk pw.kZ gksrk gSA ftlesa uhacw dk 

jl feykus ls yky jax dk gks tkrk gS vk;qosZn ds 

vuqlkj ^dqedqe Ropk “kks/ku ds fy, loksZRre vkS’kf/k gS 

bldk fryd yxkus ls efLr’d rUrqvksa esa {kh.krk ugha 

vkrhA  

e`rd dh vfLFk;ksa dks xaxk esa Mkyus dk D;k vfHkizk; 

gS\ 

er 

 fgUnqvksa dh /kkfeZd ekU;rk gS fd e`rd 

vfLF;ksa dks xaxk esa izokfgr djus ls e`rd dh vkRek 

dks “kkfUr feyrh gSA  

oSKkfud dkj.k 

 oSKkfud ifj{k.kksa ls ;g fu’d’kZ feyk gS fd 

vkfLFk;ksa ¼gfM~M;ksa½ esa QkLQksjl vR;f/kd ek=k esa Hkwfe 

ik;h tkrh gS tks [kkn :i esa Hkwfe dks mitkÅ cukus 

esa lgk;d gSA xaxk gekjs ns”k dh lcls cM+h unh gS 

blds ty ls Hkwfe dk cgqr cM+k Hkkx flafpr gksrk gSA 

blds ty dh moZjk “kfDr {kh.k u gks bl cpko ds 

fy, vfLFk;k¡ izokfgr djus dh ijEijk oSKkfud 

lw>&cw> ls j[kh x;h gSA  

eafnj esa tkus ij /kaVh vo”; ctkuk pkfg, 

er 

 ,slk ekuk tkrk gS fd /akVh ctkus ij Hkxoku 

[kq”k gksrs gS A 

oSKkfud dkj.k 

 foKku ds vuqlkj  /akVh ctkus ij /kukRed 

okbczs”ku gksrs gS tks /;ku yxkus esa enn djrs gSA 

blds vfrfjDr ;g “kjhj esa lkr dsUnzksa dks ,fDVosV 

djrk gSA 

prqFkhZ frfFk dks pUnz&n”kZu dh fuf’k)rk ds ihNs D;k 

dkj.k gS\ 

er 

 ,slk ekuk tkrk gS fd prqFkhZ frfFk dks 

pUnz&n”kZu ls Hkxoku d`’.k dks dyad yx x;k Fkk 

rHkh ls prqFkhsZ frfFk dks pUnz&n”kZu djuk v”kqHk ekuk 

tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 lw;Z pUnz dh x.kuk ds vuqlkj prqFkhZ frfFk ds 

fnu pUnzek ,sls f=dks.k ij fLFkj gksrk gS tgk¡ ls lw;Z 

dh eR̀;q ijd fdj.ksa fo’kSyh gh pUnzek ij iM+rh gS 

oSKkfud rF;ksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd pUnzek Lor% 

izdk”keku ugha gksrkA lw;Z dk ogha e`R;q ijd izdk”k 

prqFkhZ dks pUnzek }kjk i`Foh dh vksj vkrk gSA bl 

dkj.k prqFkhZ dks pUnzek ugha ns[kuk pkfg,A  
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ozr miokl j[kus dk /kkfeZd dkj.k gS 

er 

 ozr miokl j[kus ls euksdkeuk iw.kZ gksrh gS 

rFkk nso x.k izlUu gksrs gSa bl dkj.k ozr j[kk tkrk 

gSA  

oSKkfud dkj.k 

 oSKkfud nf̀’Vdks.k ls miokl j[kus dk dkj.k 

;g gS fd ^vUu^ esa ,d izdkj dk u”kk gksrk gS] 

ekndrk gksrh gSA Hkkstu djus ds ckn vki Lo;a vuqHko 

djrs gksxs fd ^vkyL;^ vkrk gSA dHkh&dHkh isV esa xSl 

;k [kV~Vh Mdkj vkus tSlk fodkj Hkh mRiUu gks tkrk 

gSA “kjhj ds lkS’Bo dks cuk;s j[kus ds fy, rFkk vUu 

dh endrk dks de djus dk ,dek= lk/ku gS 

mioklA vkt ds vR;k/kqfud QS”ku ijLij ;qx esa yksx 

^Mk;fVax^ Hkh djrs gSA eksVkik de djus ds fy, Hkh 

yksx miokl ozr j[krs gSA  

fryd D;ksa yxkrs gSa \ 

er 

 “kkL=ks ds vuqlkj ;fn czkã.k fryd ugha 

yxkrk rks mls ^pk.Mky^ le>uk pkfg,A fryd /kkj.k 

djuk /kkfeZd dk;Z ekuk tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 tc ge efLr’d ls vko”;drk ls vf/kd dke 

ysrs gSa rks Kku&rUrqvksa dk fopkjd dsUnz Hkd̀qfV vkSj 

yykV ds e/; Hkkx esa ihM+k mRiUu gks tkrh gSA Bhd 

ml LFkku ij tgk¡ fryd f=iq.M yxkrs gSaA pUnu dk 

fryd Kku rUrqvksa dks “khryrk iznku djrk gSA tks 

izfrfnu Luku ds ckn fryd ¼pUnj½ dk yxkrk gS 

mlds flj nnZ dh f”kdk;r ugha gksrh gSA bl rF; dks 

MkDVlZ ,oe~ oS/k gdhe Lohdkj djrs gSaA  

D;k xksew= ifo= gS \ 

Ekr 

 xksew= “kqfp ¼ifo=½ gSA muds eq[k dk Hkkx 

vifo= ekuk x;k gS fdUrq ihB ds ihsNs dk Hkkx ifo= 

ekuk x;k gS vr% xksew= vkSj xkscj nksuksa ifo= gSA  

oSKkfud dkj.k 

 xksew= esa ikjn ,oa xU/kd ds rkfRod xq.k 

vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSA xksew= dk lsou djrs ls 

Iyhgk vkSj ;d`r ds jksx u’V gks tkrs gSA ,sls izek.k 

feyrs gSa fd xksew= dSalj tSls jksx dks Bhd djus esa 

viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA laØe.k ls mRiUu 

chekfj;k¡ Hkh u’V gks tkrh gS bl rjg ;g oSKkfud 

n`f’V ls ifo= ekuk tkrk gSA    

ihiy o`{k] ifo=rk ds D;k dkj.k gS bldh iwtk D;ksa 

dh tkrh gS \ 

er 

 ihiy o`{k ij oklqnso dk fuokl gksrk gS 

ftldk iwtk djus ls eu dks “kkfUr feyrh gS rFkk 

euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA  

oSKkfud dkj.k 

 ihiy gh ,d ek= ,slk o`{k gS tks 24 ?k.Vs 

¼fnu&jkr½ vkWDlhtu ¼0
2
½ dk mRltZu ¼fueZyrk½ djrk 

gSA tks tho/kkfj;ksa ds fy, ^^izk.k ok;q^^ dgh tkrh gSA 

izR;sd tho/kkjh vkWDlhtu ysrs gSa vkSj dkcZu&MkbZ 

vkWDlkbM ¼CO
2
½ NksM+rs gSA oSKkfud [kkstksa esa ;g rF; 

fl) gks pqdk gSA vkWDlhtu ¼0
2
½ nsus ds vykok ihiy 

o`{k esa vU; fo”ks’krk,¡ gSa tSls%& bldh Nk;k lnhZ esa 

Å’.krk ¼xehZ½ nsrh gSA vkSj xehZ esa “khryrk nsrh gSA 

blds vykok ihiy ds iRrksa ls Li”kZ djus ls ok;q esa 

feys laØked ok;jl u’V gks tkrs gSaA vk;qoZsn ds 

vuqlkj bldh Nky i=ks vkSj Qyksa vkfn ls vusd 

izdkj dh jksx uk”kd nok curh gSA bl rjg oSKkfud 

n`f’V ls Hkh ihiy ò{k iwT;uh; gSA    

dq”k dh ifo=h nkfgus gkFk dh vukfedk maxyh ls D;ksa 

djrs gSa \ 

er 

 dq”k dh ifo=h /kkj.k djus dk eq[; dkj.k 

vk;q òf) vkSj nwf’kr okrkoj.k dks fou’V djuk 

cryk;k x;k gSA  

oSKkfud dkj.k 

 dq”k uku dUMDVj gksrk gSA blhfy, 

iwtk&ikB] ti] gkse vkfn djrs le; dq”k dk vklu 

fcNkrs gSa vkSj ifo=h Lo:i gkFk dh maxyh esasa /kkj.k 

djrs gSa ftlls ckj&ckj gkFk dks b/kj&m/kj djus vkfn 

ls Hkwfe dk Li”kZ u gks vU;Fkk lafpr “kfDr ^O;FkZ^ gksdj 

i`Foh esa pyh tk;sxhA vxj Hkwyo”k gkFk iF̀oh ij iM+ 

Hkh tk;s rks Hkwfe ls dq”k dk gh Li”kZ gksxkA  

rqylh iwtu D;ksa djrs gSa bldh vo/kkj.kk D;k gS\ 

er 

 rqylh dh iwtk dkfrZd ekl esa fd;k tkrk 

gSA rqylh dh iwtk djus esa yksxksa dks vusd izdkj dh 

dkeuk,¡ feysxhA  

oSKkfud dkj.k 

 rqylh dh ifRr;ksa esa laØked jksxksa dks jksdus 

dh vn~Hkqr “kfDr fufgr gksrh gSA rqylh ,d fnO; 

vkS’kf/k dk o`{k gSaA blds iRrs mckydj ihus ls lnhZ] 

tqdke] [kk¡lh ,oe~ eysfj;k ls rqjUr jkgr feyrh gSA 

rqylh dSalj tSls Hk;kud jksx dks Hkh Bhd djus esa 

lgk;d gSA vusd vkS’kf/k xq.k gksus ds dkj.k bldh 

iwtk dh tkrh gSA  

fgUnw /keZ esa fL=;ksa dks vkHkw’k.k iguuk “kqHk ekuk tkrk 

gS\ 

er 

 ,slk ekuk tkrk gS fd lqgkfxuks dks vkHkw’k.k 

iguuk pkfg,A  

oSKkfud dkj.k 

 tSlas dej esa igus tkus okyh dj/kuh ls jh<+ 

dh gM~Mh dej vkSj Ropk ls lEcaf/kr leL;kvksa dk 

lek/kku gksrk gS] ikpu rU= lEca/kh leL;kvksa esa ykHk 

igq¡pkrk gSA  

1. gkj iguus ls jh<+ dh gM~Mh dh Åijh Hkkx ls 

lEcaf/kr leL;kvksa ls eqfDr feyrh gSA  

2. iSjksa esa igus tkus okyh iktsc ls HkkokRed dBksjrk 

eas deh vkrh gS vkl ikl ds yksxksa ds izfr yxko 

c<+rk gSA  
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3. vaxwVh iguus ls nk¡r] dku] ukd] psLV vkSj vfunzk 

ls lEcaf/kr nks’kksa dk lek/kku gksrk gSA  

4. daxu ukM+h laLFkku ds jDr ds lapkj dks c<+krh 

gSA daxu pwM+h ldkjkRed o udkjkRed “kfDr;ksa 

ds chp lUrqyu cuk, j[krh gSA  

5. lksuk ;k iap /kkrq dk cktw cUn iguus ls gkVZ vkSj 

yhoj lEca/kh f”kdk;rs esa deh vkrh gS ,uthZ dk 

lapkj gksrk gSA Luk;q rU= lEca/kh leL;kvksa esa 

Qk;nk gksrk gSA  

uhe dk nkrqu D;ksa djrs gSa \ 

er 

 uhe dk nkrqu djus ls vusd izdkj ds ykHk 

feyrs gSaA  

oSKkfud dkj.k 

 uhe dk nkrqu ls ,d ugha cfYd vusdksa ykHk 

gSA izFke rks nk¡r dh lQkbZ gksrh gS nwljh ykHk 

ik;fj;k tSls jksxksa esa uhe dh nkrqu vfr mRre vkS’kf/k 

gSA uhe dh nkrqu ls vfr izHkkodkjh ykHk ;g gS fd 

nkrqu djrs le; tks nkrqu dk jl isV esa pyk tkrk 

gS rks vkar esa gksus okyh dhfM+;k ¼fiu d`fe½ ej tkrs 

gSaA mu dhfM+;ksa ds dkj.k isV esa vusd izdkj dh fodkj 

mRiUu gksrh gS  

tSls%&xSl dh leL;k] vip vkfnA vr% uhe dk nkrqu 

cgqr gh ykHkdkjh gSA  

“kad /ofu djus ds ihNs D;k jgL; gS\ 

Ekr 

 “kad /ofu djus ls tgk¡ rd “kad /ofu 

igqprk gS ogk¡ rd dk okrkoj.k ifo= gks tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 “kad /ofu djus okys O;fDr dks nek dh 

chekjh] “okl jksx] QsQM+ks dk jksx bU¶yw,atk vkfn ugha 

gksrkA ;fn dksbZ O;fDr cksyus esa gdykrk gS rks mls 

ckj&ckj “kad Qwdus fn;k tk;A gdykuk de gks 

tk;sxkA  

njokts ij uhcw fepZhZ yVdk;k tkrk gS 

Ekr 

blls cqjh utj vkSj vi”kxqu nwj gksrk gS 

oSKkfud dkj.k 

 uhcw esa lkbfVd ,flM gksrk gS tks dhVuk”kd 

dk dke djrk gSA ;g ?kj esa dhMs edksMks dks vkus ls 

jksdrk gSA blfy, ?kj esa njokts ij uhcw fepZhZ 

yVdk;k tkrk gSA 

“kkSp ,oa y?kq”kadk ds le; D;ksa ekSu jguk vko”;d gS\ 

Ekr 

 “kkSp ,oa y?kq”kadk ds le; ekSu jguk 

vko”;d ekuk tkrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 /kkfeZd n`f’V ls “kkSp vkSj y?kq”kadk ¼ew= 

mRltZu½ ds le; ekSu jguk pkfg,A oSKkfud rF;ksa ds 

vk/kkj ij “kkSp ,oe~ y?kq”kadk ds le; cksyuk [kkluk] 

gkQuk] gkfudkjd gS D;ksafd ey ds nwf’kr dhVk.kq eq[k 

ds ek/;e ls “kjhj esa izos”k djds vkidks jksx xzLr cuk 

ldrs gSaA  

iwtk ds le; vklu fcNkuk vko”;d D;ksa ekuk tkrk 

gS\ 

er 

 iwtk djrs le; [kkyh LFkku ij ugha cSBuk 

pkfg, iwtk djus ls iwoZ igys cSBu ds LFkku ij dqN 

fcNk ysA  

oSKkfud dkj.k 

 iwtk ikB djus ls euq’; esa ,d fo”ks’k izdkj 

dh “kfDr dk lapkj gksrk gS og “kfDr ^yhd^ gksdj 

^vFkZ^ u gks tk;s blfy, iwtk djus okys vkSj Hkwfed ds 

chp fo|qr dqpkyd ds :i esa vkluks dk iz;ksx djrs 

gSa gekjs _f’k eqfu;ksa esa dq”kklu dks rFkk O;k?kzpeZ 

e`xpeZ dks vkluksa esa loZJs’B dgk gSA vki Lo;a vusd 

rLohjksa esa Hkxoku f”kokth dks czkEgp&vklu ij voLFkk 

esa ns[k ldrs gSaA  

lw;Z dks v/;Z ¼ty½ D;ksa nsrs gS \ 

er 

      lw;ksZn; ds le; ty vfiZr djuk vfuok;Z gksrk 

gSA 

oSKkfud dkj.k 

 oSKkfud nf̀’V esa vlqj dkSu gS\ euq’; dks 

izrkfM+r fueksfu; jkTk;{ek vkfn jksx ftudks u’V djus 

dh fnO; “kfDr lw;Z dh fdj.kksa esa gksrk gSA ,UFkz sDl ds 

ok;jl tks dbZ o’kksZa ds “kq’dhdj.k ls ugha ejrs os lw;Z 

dh fdj.kksa ls ,d&Ms<+ ?kaVs esa ej tkrs gSA gStk] 

fueksfu;k] pspd vkfn ds dhVk.kq  ikuh esa Mkydj 

mckyus ij ugha ejrs fdUrq lw;Z dh izHkkrdkyhu 

fdj.kksa ls “kh?kz gh u’V gks tkrs gSaA lw;Z dks v/;Z nsrs 

le; lk/kd ds Åij lw;Z dh fdj.k lh/kh iM+rh gSA 

“kkL= vuqlkj izkr% dky iwoZ dh vksj eq[k djds rFkk 

la/;k ds le; if”pe dh vksj eq[k djds ty nsuk 

pkfg,A ty ds ik= ¼yksVs½ dks Nkrh ds cjkcj Å¡pkbZ 

j[kdj ty fxjk;s vkSj yksVs ds mHkjs Hkkx dks rc rd 

lekIr gks tk;s ,slk djus ls vk¡[kksa esa eksfr;kfcUn ugha 

gksrkA 

unh ;k rkykc esa flDdk D;ksa Qsdk tkrk gS 

er 

 HkkX; ds fy, vPNk gksrk gSA  

oSKkfud dkj.k 

 igys ds le; esa flDds rkcsa ds cus gksrs Fks A 

rkck ;fn yEcs le; rd ikuh es jgs rks ikuh esa teas 

cSfDVfj;k ej tkrs gSa rFkk rkck LokLF; ds fy, vPNk 

gksrk gSA  

fu’d’kZ 
Hkkjrh; lekt esa va/kfo”okl vfr izkphu ls 

O;kIr gSA ;s va/kfo”okl ds dkj.k O;fDrRo rFkk 

lkekftd fodkl esa ck/kd gks jgh gSA vk/kqfud ;qx esa 

f”k{kk dk izlkj izpkj c<+ x;k gaSA rFkk f”k{kk ds izHkko 

ds dkj.k yksxksa ds eukso`fRr;ksa esa ifjorZu rks vk;k gS 

ysfdu va/kfo”okl tSlh ckrksa ij vHkh Hkh yksxksa dk 

fo”okl cuk gqvk gS ftudk O;fDr ds thou ij izR;{k 

o vizR;{k #i ls izHkko iM+rk gSA  
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vr% v/;;u ds fy, fofHkUu txgksa] fofHkUu 

fdrkcksa rFkk bUVjusV ds ek/;e ls yksxksa esa izpfyr 

fofHkUu feFkdksa dks ,d= fd;k x;k gSA rFkk buds 

vk/kkj ij bu lc feFkdksa ds O;fDr ds O;ogkfjd 

thou esa iM+us okys izHkkoksa dk voyksdu dj izLrqr 

fd;k x;k gSA  
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